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Cosa sono i Sacramenti
I sacramenti sono segni efficaci del mistero di 
salvezza di Cristo: ne sono infatti l'attuazione nel 
"tempo della chiesa"; la loro conoscenza, come 
attuazione della salvezza nel tempo, ci fa scoprire la 
Chiesa nel suo crescere e formarsi come "corpo di Cristo" 
nella storia. 

La parola «sacramento» deriva dal vocabolo latino 
sacramentum (da sacrare cioè consacrare). Per la Chiesa 
i sacramenti sono segni e strumenti privilegiati della 
potenza salvifica di Dio. 



Quanti e quali sono i Sacramenti
I sacramenti sono sette:

 Battesimo

 Confermazione (o cresima)

 Eucaristia

 Penitenza

 Unzione degli infermi

 Ordine

 Matrimonio. 



Ministro, materia, forma

 Ministro: è la persona che amministra il Sacramento;

 Materia: sono cose materiali che vengono usate durante 
l’amministrazione dei Sacramento;

 Forma: sono le parole che il ministro pronuncia mentre 
usa la materia;





Battesimo
è il sacramento dell'iniziazione cristiana.

La parola «Battesimo» deriva dal greco baptizein che significa 
immergere.

Il rito può venire celebrato secondo due modi:

 per immersione nell' acqua del battezzando, 

 oppure per infusione (aspersione) dell' acqua sul capo del 
fedele.

Mediante il Battesimo viene comunicata la liberazione dalla 
schiavitù del peccato e l'inizio della vita nuova.

Il battezzato con la propria adesione alla parola di Cristo, 
entra a far parte della Chiesa. 





Cresima
 il nome dato al sacramento deriva dall

'unzione con il sacro crisma 
 (l'olio consacrato il Giovedì santo dal 

Vescovo) eseguita sulla fronte del fedele 
mentre il vescovo ripete la formula: 
«Ricevi il sigillo dello Spirito Santo che ti 
è dato in dono». Con questo sacramento, 
chiamato anche della Confermazione 
(poiché viene confermata 
l'appartenenza, già espressa con il 
Battesimo, alla fede cristiana), il fedele 
riceve il dono dello Spirito Santo che lo 
fortifica nella missione di annunziare e 
testimoniare la buona novella. 



Eucarestia
 con la consacrazione del 

pane e del vino presenti 
sull'altare e la loro 
distribuzione e 
comunione ai fedeli, il 
nuovo popolo di Dio 
s'incontra con Cristo. 



Penitenza
 questo sacramento è comunemente 

chiamato anche con il termine 
Confessione. La parola «confessione» 
deriva dal latino “confessio” e, in questo 
caso, è da intendersi come l'atto con il 
quale si riconoscono i propri peccati di 
fronte a Dio e alla Chiesa (rappresentata 
dal confessore). 

 Il pentimento dei propri peccati 
avvalorato dal proposito di una vita 
nuova, insieme alla confessione e alla 
riparazione, sono i punti essenziali del 
sacramento della Riconciliazione con 
Dio. 



Matrimonio
 l'unione, tra un uomo e una 

donna, benedetta con il 
sacramento del Matrimonio 
richiama all'amore di Cristo 
verso la Chiesa, verso 
l'umanità. 



Ordine
 è il sacramento con il 

quale vengono costituiti i 
ministri della Chiesa 
(diaconi, sacerdoti, 
vescovi), rivestiti dell' 
autorità e del mandato di 
Cristo di andare tra le 
genti a diffondere la 
buona novella e ai quali è 
anche affidato il compito 
di guidare il nuovo popolo 
di Dio. 



Unzione degli infermi
 durante il rito sacramentale si ungono 

con l'olio santo (benedetto) le mani e 
la fronte dell'infermo. Il gesto è 
accompagnato dalle parole: «Per 
questa santa unzione e la sua piissima 
misericordia ti aiuti il Signore con la 
grazia dello Spirito Santo. E liberandoti 
dai peccati, ti salvi e nella sua bontà ti 
sollevi». Questo sacramento era anche 
chiamato, dal XII secolo fino al 
Concilio Vaticano II. “estrema 
unzione” (ultima) poiché veniva 
conferito soprattutto in pericolo di 
morte.



In sintesi…
Sacramento Ripetibilità

Ministro 

celebrante

Formula

Parole

Materia

Oggetti e gesti

Battesimo No Qualsiasi cristiano
Io ti battezzo nel nome del Padre, 

del Figlio e dello Spirito Santo

Acqua, olio, veste 

bianca e candela

Riconciliazione 

Penitenza 

Confessione

Si
Sacerdote o 

Vescovo

Io ti assolvo nel nome del Padre, 

del Figlio e dello Spirito Santo
Imposizione delle mani 

Eucaristia Si

Sacerdote, 

(Diacono, 

Ministro 

straordinario)

«Prendete e mangiate; questo è il 
mio corpo» «Bevetene tutti, 

perché questo è il mio sangue 
dell'alleanza, versato per molti, 

in remissione dei peccati»

Pane e vino consacrati 

dal celebrante 

Confermazione 

Cresima
No Vescovo Ricevi il sigillo dello Spirito Santo

Olio, segno di croce, 

imposizione di mani. 

Matrimonio
Si, in casi 

particolari
Gli sposi Io prendo te come mio/a sposo/a… Le fedi

Ordine sacro No Vescovo Tu sarai sacerdote per sempre.
Olio e imposizione 

delle mani.

Unzione degli 

infermi
Si Sacerdote

Ti aiuti il Signore a superare la 

prova

Olio e imposizione 

delle mani


